
  

RÈGLEMENT 

1. Les recettes retenues seront publiées en occitan (graphie classique) 

avec une traduction française. 

2. Pour conserver toutes leurs  particularités, nous préférons les recettes 

rédigées en occitan ; les recettes envoyées en français seront traduites 

par nos soins. 

3. Les recettes envoyées sont susceptibles d’être légèrement modifiées 

pour des raisons d’harmonisation éditoriale. 

4. Les rédacteurs des recettes sélectionnées se verront offrir deux 

exemplaires du livre publié. Il ne leur sera pas versé de droits d’auteurs. 

5. Si possible, les rédacteurs des recettes joindront une photographie de 

leur plat terminé en couleur, avec une résolution minimale de 300 dpi 

(ppp), en format .jpeg, .tiff ou .pdf. 

6. Les noms et prénoms communiqués par les rédacteurs des recettes 

sélectionnées apparaitront dans l’ouvrage. 

7. Le choix des recettes publiées dans l’ouvrage sera effectué par 

l’éditeur. 

En signant ce document, vous autorisez l’éditeur à publier votre texte 

dans l’ouvrage Cosinas d’Òc (titre provisoire). 

Je, soussigné…………………………………………………, certifie avoir 

pris connaissance du règlement et accepté les conditions de participation 

à l’ouvrage Cosinas d’Òc. 

        Fait le………….………à………………………..  

Signature  
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FICHE RECETTE 

RECETTE 

Intitulé : 

Région d’origine : 

Pour ………. personnes 

Temps de préparation : 

Temps de cuisson : 

 Etapes / Description 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(si vous manquez de place, joignez un document supplémentaire) 

Quelque chose à rajouter ? 

(variante, anecdote, accord de vin, qui vous a confié cette recette…) 

 

CONTRIBUTEUR 

Nom :   

Adresse : 

 

Mail : 

Tel :  

Ingrédients 

 


